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“杨老师，我能用你的手机给我妈妈

打个电话吗？”

“杨老师，你帮我看看这道题怎么

做？”……

循着一声声的“杨老师”望去，一位穿

着整齐、长相和蔼的中年男教师，被一群

学生簇拥着，一起在楼道说说笑笑。他就

是永昌第五中学七年级(12)班的班主任杨

子忠。

无悔青春，扎根农村

1997 年，19 岁的杨子忠从金昌市师

范学校毕业后，先后在永昌县朱王堡中心

小学、永昌县第三中学从事教学工作和班

主任工作。

朱王堡镇到县城需要半个小时车程，

杨子忠每天和学生一起吃住，一起学习，

一起打篮球。

“那时候我很年轻，能和学生玩到一

起，我们还经常去野炊。”杨子忠回忆说，

那段时光是他最难忘的。

在农村学校，杨子忠奉献了自己14年

的青春。回顾农村的从教历程，似乎并无

壮举，他只是在平凡的工作岗位上踏踏实

实工作着，用自己的坚守和执着默默耕

耘。

2011 年 8 月，杨子忠离开了从教 14

年的朱王堡镇，调入永昌县第五中学，至

今一直从事初中语文教学工作和班主任

工作。

心系教育，潜心钻研

担任班主任26年来，杨子忠始终奉行

“学高为师，身正为范”的信条，求实、创

新、严谨、扎实地开展教育教学工作，爱校

如家、爱生如子，以情育人、以情感人。

每学期他都会制定详细的德育方案，

逐周、逐月地进行爱国主义教育、法治教

育、安全教育、感恩教育、心理健康教育等

等。一切教育教学工作，爱字当头。他说：“缺少了爱心的班主任工作显

得苍白无力。因为爱是教育的源泉，爱是教育的核心。”

杨子忠不断钻研教学理论、方法，总结先进的教学思想和经验，大胆

尝试教法改革，努力探索课堂教学艺术。教学理念上，他认为“教学”应

该为“学教”，即先引导学生“学”，然后才是教师适当地“教”，以学定教，

以教促学。教学工作中，他刻苦钻研，苦练基本功，提高教学技能，创新

教学方法，不断充实完善自己。尤其注重课堂效果，积极创设情境，激发

学生的学习热情和内在动力，增强学生合作意识，使学生在自主探究中

求知，在合作研究中探索，形成了独特的教学风格。

爱生如子，以情育人

2019年9月，杨子忠在学校第一次见到了刚休学回来的陈国军。拄

着单拐、戴着一副圆框眼镜，比起同龄人，脸上多了一丝沉重。

2年前，陈国军被确诊为恶性骨肿瘤。从此，一切都变样了。本应在

学校和同学打闹嬉戏中度过的求学生活，变成了在医院和一次次化疗中

度过的抗癌生活。

休学2年后陈国军在2019年第一学期插入了杨老师的班级——九

年级（10）班。

“陈国军，你好！”

“杨老师，您好！”杨老师每天早晨迎接着陈国军，每天都温和地拍拍

陈国军的肩膀。由于临近毕业，陈国军在班级里只待了29天，这样的话

杨老师也重复了29天。

杨子忠还多次来到陈国军家里，关心慰问陈国军的生活。在学校杨

子忠也经常找陈国军谈心，鼓励他勇敢面对生活，询问他课堂学习内容

是否弄懂了，适时给予他学习上的帮助，通过耐心教育、谈心、辅导，陈国

军脸上的微笑逐渐多了起来，学习劲头更大了。

“好雨知时节，当春乃发生。随风潜入夜，润物细无声。”杨子忠，正

如那丝丝细雨，默默奉献，躬耕不辍，甘为人梯。在三尺讲台上，他用自

己的青春年华，用自己的坚定执着为孩子们撑起了一片广阔的蓝天，赢

得了师生的喜爱、同行的认可和社会的赞誉。
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在医学界，流传着这样一句话

——临床医学给生命以岁月，康复医

学给岁月以生命。

这后半句，就是从医近30年的付

振年一直在努力的方向。

付振年今年46岁，是金昌市中心

医院（金川集团职工医院）康复医学科

主任，也是一名资深的康复医生。从

1996年参加工作开始，他便进入到金

川集团职工医院康复科工作，伴随着

这个刚刚成立两年的科室一路走到现

在，他收获了个人的成长，见证了科室

发展壮大的历程，更亲历了康复医学

从传统到现代的蝶变。

说到康复，也许很多人都会认为

康复就是推拿、按摩等等，它治标不治

本，不成气候。但在付振年这里，它不

是这样的，或者说不完全是这样的。

1997年，一位来自内蒙古阿右旗

的病人，因长期饮酒导致剧烈头疼，痛

不欲生，辗转多家医疗机构治疗无效

后，前来康复科寻求治疗。当时的主

治大夫对他进行了星状神经节阻滞疗

法，付振年目睹了这名患者由疼得面

色发青，到做完治疗后疼痛马上缓解

的过程，让他的内心很受震撼，立志要

做一名为人民解除病痛的好医生。

2021年，一名先天性髋关节半脱

位的患者在北京做完右侧髋关节置换

手术后，出现手术部位肿胀、疼痛，走

路姿势异常，行走、下蹲等运动功能障

碍等症状，严重影响患者生活质量，手

术医生建议康复治疗。经过几个疗程

的治疗，现在这名患者每隔一段时间

就会来找付振年反馈病情，兴奋地告

诉他：“我现在基本不怎么疼了，走得

也比以前远了。”

今年年初，一名老年女性患者因

腰椎椎管狭窄症、腰椎间盘突出症、腰

椎滑脱症导致腰腿疼痛、麻木、怕冷，

间歇性跛行。她尝试了多种治疗方

法，效果都不理想，于是慕名找到付振

年。通过详细了解病情、体格检查、康

复评估、结合腰椎影像学检查提示，付

振年为她制定了精准的个性化诊疗方

案。经过 7 天的康复治疗，她的疼痛

得到了有效缓解，行走能力也大幅提

升。“那个地面上有16块砖，她刚来的

时候走一趟都很勉强，现在能走十几

个来回。”付振年指着走廊的地面说。

在康复医学科，我们可以看到许

多患者在治疗师的指导下，使用各种

先进康复设备进行功能锻炼。他们大

都是脑出血、脑梗、颅脑外伤、脊髓损

伤以及骨科术后恢复期的病人。这些

人要通过反复练习，才能掌握诸如抓

握、起身、站立、行走等简单动作。而

这些正常人不以为意的功能，对于他

们来说，却是需要努力康复治疗才能

获得的基本生存技能。

……

“临床医学可以让患者生命得以

延续，但康复医学可以让患者最大限

度地保持或恢复功能，活得更有质量、

更有尊严，这就是康复医学的意义所

在。”付振年说，在现代医学中，康复医

学的地位和作用并不亚于临床医学，

它们是并驾齐驱的，在具体疾病的

治疗上，需要两者的密切配合，

才能成就一个更为健康的

人。

正是怀揣着对康复

专业的热爱，付振年在

康复医学的领域里深

耕多年，取得了不斐的

成绩。2008年至2009

年，他在中国人民解放军空军总医院

进修学习，学成归来后，率先在省内开

展冯氏脊柱手法治疗损伤退变性脊柱

疾病及相关疾病，处于省内领先水

平。2008 年，他的科研项目《整脊法

为主综合治疗神经根型颈椎病的临床

研究》获金昌市科技进步二等奖；

2009 年以来，他先后荣获“甘肃省卫

生行业中医针灸推拿岗位技能大赛”

二等奖、“甘肃省万名医师支援农村卫

生工程先进个人”、甘肃省推拿手法

“三步三位九法”规范化操作技能大赛

个人一等奖、“甘肃省技术标兵”等称

号，发表专业论文10篇。

2019年，他开始担任康复医学科

主任一职，在医院领导班子的大力支

持下，全面推动康复医学从传统康复

到现代康复的转变。先后完成了国内

外先进康复设备的论证、采购、安装、

调试工作，实现了当年投入使用，当年

创造效益的目标。同时，大力开展现

代康复学科建设，先后与兰州大学第

一附属医院康复医学科、甘肃省康复

医院、甘肃省皇甫谧针灸医院、甘肃省

中医院结为紧密型医疗体，极大地提

高了科室现代康复学科建设水平。

“现在，我们科有46张病床，基本

上是常年一床难求的，康复医疗服务

越来越成为金

昌 人 民

对健

康

生活的刚需。”付振年介绍，金川集团

职工医院康复医学科已经成为我市成

立最早、规模最大、技术力量最雄厚、

康复设备最先进、最具影响力的康复

医学科，是甘肃省康复医学质控中心

在金昌市的唯一一家哨点医院。

不惑之年的付振年，看起来从容、

和蔼，言谈举止让人倍感亲切。现在，

比起个人的进步，他更加注重学科建

设和团队培养。

“担任科主任以后，科室发展对我

来说是一份责任，更是一种使命。”关

于科室未来的方向，他给自己定的目

标是“省内知名、河西走廊一流”。事

实上，河西走廊一流的目标已经基本

实现。

“接下来，我打算重点发展以神经

康复、肌骨疼痛康复和骨科康复为主

的康复专业，让我们的专业化程度更

高、特色更加鲜明，打造差异化的科室

品牌优势。在此基础上，再向全院相

关科室辐射，为他们提供早期的康复

介入服务和康复亚专科建设，满足各

个专科不同层次的康复需求。”对于未

来，付振年心里早就有了清晰的图谱。

而他的信心，有很大一部分是来

自于“给力”的团队。

康复医学科目前拥有康复医师9

名，康复治疗师 6 名，康复护师 11

名。“人才梯队建设一刻也不能放松，

要结合学科建设需求和个人兴趣，帮

助青年医生制定职业规划，给他们指

路子、压担子，保证他们健康、快速成

长！”为了让团队医护能力持续提升，

科室轮流派医护人员赴国内各大医院

进修学习，在日常管理中，付振年也十

分注重培养团队的奉献精神和持续学

习能力。

在他的带领下，团队的工作作风

非常良好，业务学习蔚然成风。医院

正常开诊时间是早上8:00，但康复医

学科病区一般7：00多就开始治疗病

人。他说：“这是我们科室传承多年的

好习惯，也都是医护人员的自觉行为，

我很为这个甘于奉献的团队感到骄

傲。”

谈到从医多年的感受，付振年坦

言，也曾因求学无门而感到苦闷，也因

在患者身上花费大量心思、精力但看

不到效果而感到挫败。但时间轴拉长

到三十年，他更多想到了病人痊愈时，

他发自内心的喜悦。所以，他最终用

了一句话来总结——很有成就感，很

幸福。而他认为，支撑他一路走来的

最大动力，便是对医学事业的热爱。

诚然，“医”路漫漫，唯有热爱，可

抵岁月漫长。

以热爱之名，给岁月以生命
——记“甘肃省技术标兵”、金昌市中心医院康复医学科主任付振年

记者 刘欢欢

◀付振年（最中间）和他的医护团队。


