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本报讯（记者康艳）秋季新学期是“双
减”实施意见落地后的首个学期，9月8日，
记者在市三中看到，下午4点半，随着下课
铃声的响起，同学们兴致盎然地走进面塑、
剪纸、射击等拓展课教室，开始他们的兴趣
之旅。市三中副校长秦永哲说：“学校作为

‘双减’主阵地，将开展各种课后育人活动，
满足学生的多样化需求。包括开设48门拓
展课、体育模块化教学，以及开辟开心农
场，加强劳动教育。”

一团团平淡无奇的泥巴在孩子们手中
变成了一个红军小战士、一座烈士纪念碑，
甚至是一个红军爬雪山的场景……这是市

三中路和平泥塑课堂上正在进行的一堂生
动的红色教育课。路和平是一位民间泥塑
艺术家，并不是市三中的老师，他是学校请
来为孩子们上课的。早在2019年，市三中
便开始尝试与金昌市综合实践基地、金昌
市民间协会以及金昌市轮滑俱乐部等合
作，聘请专业人士来为孩子上课外拓展课，
目前已和近 20 家社会团体建立起稳定的
合作关系，其中，市民协在该校挂牌成立了
实践基地。“我们拓展课开设科目共48门，
有剪纸、面塑、创意编程、武术、轮滑等，七
八年级34个班全员参与。上学期是一周一
节，这学期为落实‘双减’政策，调整为一周

两节。”秦永哲介绍说。
7月13日下午，市三中结合“双减”政策

召开了体育选课规划工作会，决定开设田
径、篮球、排球、足球、健身操、羽毛球等体育
模块，每学年组织学生进行一次选课，让学
生真正学习到至少两个体育项目的基本技
术和技能。此种教学方法不同于传统的班
级授课制，实行走班制教学模式，打破了一
个班学生不论是否喜欢这个项目，都必须要
学的界限。秦永哲说：“学生可选择自己喜
欢、能发挥特长的体育项目，通过一至两个
学年的不间断学习，完全掌握其基础知识与
基本技能，为终身体育奠定基础。”

让学生体验传统劳动，感受劳动艰辛，
形成热爱劳动、尊重劳动成果的观念，是市
三中特色劳动教育基地——开心农场建立
的初衷。为此，学校分别在操场的西北边
和车棚北面开辟了大小十几块蔬菜、花卉
种植基地，供学生实践体验，开展劳动教
育。同学们根据蔬菜作物生长的规律和时
令，在专业种植员和生物老师的指导下参
与开心农场的翻地、除草、种植、施肥、浇
水、采摘等系列活动。“这种教育方式，更重
视学生从生活经验中获取学习的热情和动
力，相信‘双减’之后，劳动教育的重要性会
更突出。”秦永哲说。

市市三三中中————

“双减”落地为学生提供更多元有营养的课后服务

“时间过得真快，回头一算我从教
已经有 20 个年头了。”说话的人，是永
昌县第五中学物理教师孙明，现为九年
级学部主任、中学一级教师。2001 年
孙老师毕业于河西学院物理教育专业，
同年8月，他带着满腔热情踏上了工作
岗位。

以人为本，关爱学生身心健康

“陈洁，老师又来看你了。奶奶一
个人带你不容易，学习之余要多帮奶奶
做些家务。”去年11月，孙明在家访中看
望了八年级学生陈洁。陈洁父母离异
后，一直跟着父亲生活，而父亲现在远
在新疆打工，陈洁就由奶奶一个人照
顾。孙明作为陈洁的班主任，知道陈洁
家庭条件困难，便经常到陈洁家做家
访，关心她的学习生活，为她送去衣服
和各种学习用品，并积极和校领导沟
通，为她免去食堂就餐费用。今年7月，
陈洁顺利考入高中，毕业时为孙老师留
下了一张写满感谢与祝福的小卡片，还

特意打电话给孙老师，用哽咽的声音表
达了谢意。

从教20年来，孙明始终把培养人格
健全的学生作为教育的根本目的，用一
个“爱”字对待每位学生，不以成绩定优
劣，他的真诚与爱心赢得了学生的尊重
与亲近。他总是惦记着那些贫困家庭
的孩子，数九寒天，他深入学生家中，仔
细排查安全隐患；炎炎酷暑，他为学生
送去生活用品，鼓励孩子们用功学习。
为详细了解学生在家的生活学习情况，
每次家访要到晚上 10 点多才能回家。
谈起班主任工作，他说：“作为班主任，

缺少了爱心的教育显得苍白无力。因
为爱是教育的源泉，爱是教育的核心。”
十几年的班主任工作中，他一直努力成
为学生的良师益友，呵护他们身心健康
成长。

积极钻研，带头搞好教学教研

因工作态度认真、教学能力突出，
孙老师在 2007 年 9 月被学校任命为

“理化生组”教研组长，一干就是12年。
他组织组内教师通过课前研课、课中听
课、课后评课交流教学体验，革新教学
方法，并率先在自己的课堂中搞改革、

搞研究，为其他教师的课堂改革提供经
验参考。同时，他还积极主动承担教研
课题的研究，参与校本课程的开发。他
主持编写的《永昌五中中考物理总复习
讲义》《2021年金昌市中考压轴题》以及
八、九年级《物理学案》等校本教材，现
已成为学校物理老师平时上课、中考总
复习的主要资料。

即使如此，谦虚的孙老师也从未停
下学习的脚步，不断钻研教学理论与方
法，总结先进的教学思想和经验，大胆
尝试教法改革，努力探索课堂教学艺
术，提高教学技能，创新教学方法，他以

“上好每一节课，教好每一个学生”为教
学目标而孜孜以求。特别是在基础教
育课程改革的实践中，注重学生多方面
能力的培养。课堂上，他总能创设情
境，激发学生的学习热情和内在动力，
增强学生的合作意识，形成了独特的教
学风格，收到了良好的教学效果。

初心如磐，收获桃李满园

2019年9月，他被学校任命为学部
主任，领导学部开展了养成教育评比、
篮球比赛、“红心向党”演讲比赛等一系
列活动，在丰富了学生课余生活的同

时，也促进了学生身心健康成长，为学
校开展德育工作拓展了新的思路。

凭借对学生真诚的关爱之心，他赢
得了学生的尊敬与爱戴，他成为了学生
们亦师亦友的好伙伴。多年来，他深受
学生敬爱，许多多年前带过的学生，至
今一直和他保持着密切的联系和良好
的关系，每到春节、教师节，孙老师总能
收到学生的祝福电话与贺卡。

由于孙老师过硬的教学能力与优
异的教学成绩，他于2010年被评为永昌
县优秀教师，2013年获得永昌县教学成
绩优胜者称号，多次被学校评为优秀教
师、课改先进个人、优秀辅导员，并在今
年6月被评为金昌市十佳教师，7月获得
全省“园丁奖”。

爱心浇爱心浇灌灌 护花育人护花育人
———记—记20212021年甘肃省年甘肃省““园丁奖园丁奖””获得者孙明获得者孙明

本报记者本报记者 张可乐张可乐

啖一粟而知其辛，宿一屋而知其
筑。少时而能劳辛，明晓其恩，永之相
念焉，斯人也，郁悒而辄冗情兮，时事而
为忧其叹，殃殃而为悲其惋，思苦而空
乏，后而振奋，孰不为哲乎？

夫晓生有止，而学无止，无殆习乎，亦
善亦达者，神魂交织，心神相升，亦魂而终
于虚，知命是也，不以名为志，亦淡亦空兮，
隐而无臆，凡尘脱形，其潇洒者矣，噫！以
应而归本，从德从心，相惠及恩，是谓乎！

甫其行
市第五中学 九年级（3）班 崔乘瑜

杜佳蓉，是市
第三中学七年级15
班的一名学生。

杜佳蓉的爸爸
一直在外地工作，
她知道妈妈一人带
她的辛苦，所以放
学回家的第一件事
就 是 帮 妈 妈 做 家
务 。 生 活 学 习 方
面，她从来不让父
母操心，衣服和学
习用品都能自己整
理清洗。

杜佳蓉喜欢绘
画、读书和写作，2017年在金昌市第12届少儿书
画展中获得优秀奖，同年在全校“校园文化艺术
节”师生书画作品比赛中获得二等奖，2018 年在
学校“妙笔传情”现场作文竞赛中荣获年级组一
等奖。一分耕耘，一分收获，这都是她日积月累
坚持不懈的成果。

此外，杜佳蓉还热心参加各种公益活动。不
管是和书画爱好者一起进行墙面绘画，还是进社
区擦洗公共设施、捡拾垃圾，她总是主动报名。
2018年，学校号召师生为金川区双湾镇一名患病
学生捐款时，她毫不犹豫拿出自己的零花钱全部
捐了出去，她还响应学校号召，为贫困山区的孩子
捐衣、捐书。

2020 年春节期间，新冠肺炎疫情突然在武
汉爆发。当她在电视上看到武汉人民众志成城
抗击疫情的时候，流下了感动的泪水。在元宵晚
会上，当听到白岩松讲述一个 70 多岁的老人为
武汉捐款的感人事迹后，她泪水涟涟地跑到妈妈
面前严肃地对妈妈说:“妈妈，我也想把我这两年
的压岁钱和零花钱捐给武汉人民。”她的想法也
感动了弟弟，于是姐弟俩商量了一下，就把爷爷
奶奶给他们的零花钱和压岁钱都捐给了金昌市
金川区慈善协会。“阿姨，这是我们攒下来的零花
钱，想捐给疫情防控一线的叔叔阿姨们，希望武
汉人民加油，也希望奋战在抗疫一线的叔叔阿姨
都能平安健康。”看着从存钱罐里倒出的一张张
一角、五角、一元、十元的零钱，工作人员也被感
动了，他们认真清点着，最终姐姐捐了 532.7 元，
弟弟捐了418元。

杜佳蓉以实际行动体现了新时代好少年应有
的良好道德品质，成为了同学们乐于学习的榜样。

杜佳蓉：

热心公热心公益益的好少年的好少年
文/图 本报记者 张可乐

辛弃疾，一个家喻户晓的名
字 。“ 词 中 之 龙 ”“ 豪 放 词 派 代
表”……无数标签贴在他身上，他
不仅驰骋在战场上，也常叱咤在课
本里。

直到我翻开了《把栏杆拍
遍》，我才看到了那个站在成功光
环背后阴影中的辛弃疾。

初识辛弃疾，是在《清平乐·
村居》中，“茅檐低小，溪上青青
草。”他路过茅屋低小的房檐，走
在布满绿草的小溪旁，定格村中
人家的生活片段。后来又读到
他的《破阵子》，“马作的卢飞快，
弓如霹雳弦惊。”他置身疆场，只
见战马如的卢马一样跑得飞快，

弓箭如惊雷般震耳离弦。那时，
我为他的满腔激情和蓬勃生气
所感动，他抹去了宋词中的胭脂
与相思泪，推开了别开生面的新
格局。

可是，我打开本文时才真正
了解，他一生以恢复国土为志，可
由于与当时苟安江南的统治者政
见不合，使他命运多舛，备受排
挤，成为一个可有可无的局外人，
壮志难酬，无奈跌入词坛，蘸着血
与泪，写下心中愤懑与执着的报
国之志。名为“弃疾”，他想为国
家攘除积弱之病，可他不是“去
病”，没有汉武，也没有伯乐，最后
彷徨一生，只能悲凄地承认“大疾

难弃”。才发现，我只顾想象温馨
田园，铁血战场，而忽视了闲适背
后的那颗爱国心以及战马弓弦之
后的那一句“可怜白发生！”因太
爱国、太爱民而被摒弃的他，因为
一腔正气与血性，成了自已的悲
剧。那个鲜衣怒马，二十二岁便
组建义军抗金的少年郎，最终还
是被那个时代披上苍颜白发，“把
栏杆拍遍”。

本是“文能提笔安天下，武能
马上定乾坤”，可历史的闹剧阴差
阳错地安排给他一个一生充满阴
晴圆缺的角色。当撕开他每次重
燃希望时的种种，才发现强大驱
壳下的他，抹着满面辛酸泪。

原来，你是这样的辛弃疾
——读《把栏杆拍遍》有感

市第五中学八年级（6）班 田乙君

我们生活的这个世界因为有关爱
而美丽，也因为关爱而感动。

有一份关爱，让我发自内心地感动！
那次，学校要选参加冬季长跑的运

动员，老师带领我们来到操场，同学们排
好队准备就绪。只听见老师喊了一声

“预备，跑”，大家像脱了缰绳的野马，一
窝蜂地冲了出去，拼命地往前跑，都想取
得好的成绩，能参加长跑比赛。由于一
起跑的人多，大家又挤得都比较紧，我的
一只脚突然被踩了一下，没法站稳，“砰”
的一声，我重重地摔倒在地上。鲜血立
刻从嘴里、鼻子里流了出来，我害怕的直
哭。班主任老师闻声赶了过来，赶紧把
我扶了起来。她用手轻轻地帮我拍着身

上的土，并关切地问我感觉哪里不舒服，
能不能走，胳膊和腿还能不能活动。在
确定没有大碍后，老师一边用纸巾给我
擦着嘴上的血和泪，一边又安慰鼓励
我。等我好了一点后，她扶着一瘸一拐
的我来到水房，帮我擦拭干净脸上和手
上的血渍，又拿来温水给我喝，看着老师
跑进跑出，紧张的样子，一股暖流涌上我
的心头。

老师的这份关爱让我深受感动！
是啊，生活中还有许多点点滴滴的

关爱，我们应该珍惜这些关爱，给自己
留下一个美好的回忆。关爱就在我们
身边，让我们用心去感受吧!

指导老师：董淑琴

关 爱
市第七小学六年级（2）班 胡杨凡
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走进金川区双湾镇中心小
学，校园干净卫生，一尘不染；
教室里桌椅整齐，学习用品整
洁；学生举止文明，轻言细语
……一阵阵琅琅的读书声犹如
美妙的乐曲在校园久久回荡，
更显朝气盎然。整齐划一的教
学楼、设备齐全的教室、干净文
明的餐厅等，处处传递出文明
的清新气息。2020年，双湾镇
中心小学荣获“全国文明校园”
称号。

双湾镇中心小学是一所农
村寄宿制完全小学，近年来，学
校坚持以立德树人为根本教育
任务，以学习美德、弘扬美德、
践行美德为办学特色，以礼仪
教育、社团活动等为载体，着力
提高学生综合素质，推动学校
的全面发展。

学校十分注重育人环境，
力求做到墙壁“会说话”，花草

“可赋诗”，设施“能启智”。少
先队组织充分发挥红领巾广
播站阵地作用，坚持每周 1 次
的红领巾广播，对学生进行文
明知识的宣传与教育；充分利
用课内、课外、文字、图片、宣
传画等强化师生社会主义核
心价值观教育；精心打造学校
阅览室和班级图书角，通过图
书漂流、图书借阅等形式，开
展书香校园活动；定期开展

“文明班级”“文明宿舍”等评
比活动，积极选树典型；精心
设计文明礼仪文化墙，让校园
处处洋溢一种整洁、文明、和
谐、温馨的氛围。

多年来，学校紧扣未成年
人思想道德建设，大力加强学
生养成教育和德育教育，引领

学生自主成长。
利用重大节日，结合“金种

子”工程等开展丰富多彩的主
题活动。积极开发《社会主义
核心价值观》校本教材，大力弘
扬中华优秀传统文化。科学设
置并落实德育课程，认真学习
并落实《中小学生守则》，利用
道德与法治课程，引导学生知
法、守法。开展了以“垃圾分类
我能行，绿色生活我先行”为主
题的垃圾分类进校园系列活
动，唱好环境治理的重头戏。
积极开展学生文明礼仪、行为
习惯养成教育主题月活动，培
养学生良好习惯，树立良好校
风，做到校风、校容、校纪有较
大改观，并以此建立学校养成
教育的长效机制。

双湾镇中心小学还全面发
展实施素质教育，按照义务教
育阶段课程标准，开足开齐音
乐、体育、美术课，并增设礼仪、
心理健康、经典诵读等校本课
程，积极组建兴趣小组，开展校
园征文，经典诗文诵读等活动，
为学生搭建成长平台，取得显
著成效。同时，组建活动社团
10个，每周定期开展文体艺术
活动，学生参与率达100%。

丰富多彩的校园文化活
动，充实了学生的课余生活，拓
宽了他们的视野，培养了学生
勤奋、自主、创造、进取的精神，
也促进了学生们良好思想品
质、健康心理素质和全面实践
能力的形成。

良好的文化氛围，优美的
校园环境，已成为双湾镇中心
小学一张亮丽的名片，筑梦学
生勇敢前行。

让文明浸润校园
——记“全国文明校园”金川区双湾镇中心小学

本报记者 陈雪


